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turaliela sofferenza psichica umana. In effet-
ti, primadiun episodio clinicamenterilevante
gli psichiatri rilevano sempre un’alterazione
del ciclo sonno-veglia su base cronica (piti 0
meno lunghi periodi di insonnia) o acuta (ba-
stano due notti in bianco di seguito) in indivi-
dui predisposti. 1l livello di insonnia puo esse-
retantomeno grave quanto piuV'individuoab-
biapredisposizionisubase genetica e familia-

reper disturbi del sonno e/o malattie psichia- _

triche. Visto il tempo necessario per aprire la
gran parte delle migliaia dimiliardi di smaga
cerebrali, questi recentissimi risultati: spiega—
noprobabilmente come mai sia stato pit1 con-
veniente selezionare una normadi sonno con-
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Cconoscete
VOl stessi?

bbiamo lasciato Socrate a di-

scorrere d’amore nell’atmo-

sfera rilassata e festante del

Simposio, lo ritroviamo, ora,
aun passo dallamorte. L’Apologia di So-
crate, non e altro che I’'appassionata di-
fesa che il virtuoso, onestissimo Socra-
te, pronuncia di fronte al tribunale di
Atene, da cui € accusato, nel 399 a.C., di
corrompere i giovani con insegnamen-
ti impropri e di venerare empie divini-
ta. Possibile? Proprio lui, il piu retto e
integro tra gli ateniesi, leale allo Stato
tanto darischiare pitivolte la vitain bat-
taglia, dando
prova, per rico-
noscimentouna-
nime, di strenuo
coraggio sui
campi di Poti-
dea, Delio e Anfi-
poli («Sembrava
che camminas-
se, impettito e
lanciando oc-
chiate di traver-
so, soppesando

tranquillamente E «Socrate e la virti»
amici e nemici, diPlatonela4%delle
mostrando chia- 15 uscite di «Filosofia
roachiunquean- antica per spiriti
chedamoltolon- moderni». In edicola
tanoche,sequal- a€6,90, da martedi
cuno avesse toc-  con «Il Sole», volume

cato quest’uo- pitiebook Utet, a cura

mo, sisarebbedi- di Armando
fesoconlamassi- Massarenti, autore di
ma forza»). So- tutte le introduzioni

crate, il maestro
divirtu, sempre pronto a discutere del-
laconoscenzadel bene, di etica e giusti-
zia, della virtu stessa e della sua inse-
gnabilita con discepoli attenti e vivaci
quanto il curioso Menone, come leggia-
mo nel dialogo omonimo. Perché lo Sta-
to costrinse, proprio lui, alla morte? La
condanna di Socrate cifa capire nel mo-
do piu efficace quanto puo essere peri-
coloso un filosofo militante, maestro
nell’insi 11 1dubbio, nell’educare al-

" lacritica, nellosmantellare solide, sedi-

mentate verita. E ci fa comprendere, al
contempo lasua autentlca eccezionali-
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FILOSOFIA MINIMA
Neologissimi,
cosi pensava
‘Malerba

di Armando
Massarenti

il

¥ (@Massarenti24

elle ultime settimane nel web,
in Twitter e Facebook, &
apparsala parola: ringiungiare.
Non eéaltroche una storpiatura
diricongiungere, venuta dalla pop star
inglese Mika durante una celebre
competizione canoratelevisiva. L’errore di
pronuncia non épassato inosservato: in
moltissimi sono intervenuti per apprezzare
ilnuovo conio linguistico, il cui significato
avrebbe una sfumatura pit "affettiva",
qualcosa come: ricongiungersi
festosamente. E soloun errore? Oppure,
come molti pensano, & un neologismo? Che
losivoglia o no, 1a parolaringiungiare ormai
esiste. Forse non dureramolto, maalmeno
almomento fa parlare disé, ed ¢ anche usata
per parlare. Ma piti che di un neologismo, si
dovrebbe parlare dineologissimo, standoalla
definizione data da Luigi Malerbaa quelle
parole che nascono quasi per caso, chenon
vengono riconosciute dai dizionari diuso
comune, ma che lascianouna traccianella
memorialinguistica e anche nel gergo
familiare dei parlanti. IIn°1dei Quaderni
dell’Oplepo oraraccoglie gran parte dei
Neologissimi di Malerba, pubblicatiinvarie
riviste trail 1977 eil1981. Ineologissimi
sono fulminei guizzi di genio, che quasi
mai permangono, fatta eccezione per
alcuni, come il velivolo di dannunziana
memoria: «Civorrebbe uno Stato di Polizia
perimporli gia a scuola ai bambini»,
afferma in un impeto di entusiasmo
ironico Ermanno Cavazzoni che firma
lintroduzioneallaraccolta, ma — continua
— «uno Stato di Polizia ha altri aspetti
negativi, per esempio la presenza della
poliziaascuola, in famiglia, neisalotti, tra
gliamanti, ovunque siparli (il che supera di
molto gliipotetici vantaggi linguistici)». Tra
i malerblam neologlssnm parola che diper
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turali ela sofferenza psichica umana. In effet-
ti, prima di un episodio clinicamenterilevante
gli psichiatri rilevano sempre umalterazione
del ciclo sonno-veglia su base cronica (pit1 o
meno lunghi periodi di insonnia) o acuta (ba-
stano due notti in bianco di seguito) in indivi-
dui predisposti. Il livello di insonnia pud esse-
retantomeno grave quanto pitil'individuoab-
biapredisposizionisubase genetica e familia-

reper disturbi del sonno e /o malattie psichia-

triche. Visto il tempo necessario per aprire la
gran parte delle migliaia di miliardi di sinapsi
cerebrali, questi recentissimi risultati spiega-
noprobabilmente come maisia stato piti con-
veniente selezionare una norma di sonno con-
tinuo per circa otto ore e non, invece, di due
ore per quattrovolteal giorno come, aneddoti-
camente, siracconta facesse Leonardo da Vin-
ciecome auto-sperimentazioni umane dairi-
sultati disastrosi in termini di stabilita emoti-
vaepsichicasuggeriscono dinon provare nep-

pure per scherzo a modificare la periodicita’

delnostro ciclo sonno-veglia.

Altriaspetti meritanoattenzione, Neuroim-
magini funzionali consentono oggi di "vede-
re" lattivita cerebrale durante il sonno Rem e
dimostrano come sia caratterizzato da para-
dossi di illogicita, allucinosi e fortissime emo-
zioni nella totale impossibilita del corpo di
muoversi, per cuilostudio del sonno staapren-
dola strada a quello, forse persino pit1 impor-
tante della coscienza e — dunque — dell’inco-
scienza. Ed e interessante rilevare cosa succe-
denellenostre scelte heuro-economiche dopo
una singola notte in bianco. Dopo sole 24 ore
di insonnia assoluta il cervello umano com-
metteuna serie di erroribasati sulla convinzio-
ne,errata, che sia pit facile guadagnare che evi-
tarediperdere. Lastoriaancherecente dialcu-
ni trader piuttosto disinvolti potrebbe trovare
ragione, tralealtre cose, sucomeavevano dor-
mito, o0 piuttosto non-dormito, nelle notti im-
mediatamente precedentiallasbagliatagestio-
ne d’importanti decisioni finanziarie.
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crate, non é altro che I’appassionata di-
fesa che il virtuoso, onestissimo Socra-
te, pronuncia di fronte al tribunale di
Atene, da cui e accusato, nel 399 a.C., di
corrompere i giovani con insegnamen-
ti impropri e di venerare empie divini-
ta. Possibile? Proprio lui, il pill retto e
integro tra gli ateniesi, leale allo Stato
tanto darischiare piui volte la vitain bat-
taglia, dando
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coraggio sui
campi di Poti-
dea, Delio e Anfi- s,
poli («Sembrava | I.AVIRTU
che camminas-

se, impettito e
lanciando oc-
chiate di traver-
so, soppesando

tranquillamente E «Socrate e la virti»
amici e nemici, diPlatone la4%delle
mostrando chia- 15 uscite di «Filosofia
roachiunquean- antica per spiriti
chedamoltolon- moderni». In edicola
tanoche,sequal- a<€ 6,90, da martedi
cuno avesse toc- con «Il Sole», volume

cato quest’uo- piuebook Utet, acura

mo, sisarebbedi- di Armando
fesoconlamassi- Massarenti, autore di
ma forza»). So- tutte le introduzioni

crate, il maestro

di virtu, sempre pronto a discutere del-
laconoscenzadel bene, di etica e giusti-
zia, della virtu stessa e della sua inse-
gnabilita con discepoli attenti e vivaci
quantoil curioso Menone, come leggia-
mo nel dialogo omonimo. Perché lo Sta-
to costrinse, proprio lui, alla morte? La
condanna di Socrate cifa capire nel mo-
do piu efficace quanto puo essere peri-
coloso un filosofo militante, maestro
nell’insinuare il dubbio, nell’educare al-
lacritica, nello smantellare solide, sedi-
mentate verita. E ci fa comprendere, al
contempo, la sua autentica eccezionali-
ta. «Il filosofo non & "saggio": non pos-
siede (o non e) la saggezza. Egli parla, e
quand’ancheil suo discorso non avesse
altro fine che di sopprimere se stesso
continuera tuttavia a parlare fino al mo-

mento in cui avra raggiunto il suo sco-'

po, e anche oltre gli istanti perfetti in
cui avra raggiunto il suo scopo» (Eric
Weil). Proprio con Socrate compare il
concetto di filosofia come modo di vive-
re. Unasvolta cosiimportante da segna-
re con un’impronta indelebile I'intera
storia del pensiero. Socrate ci ricorda
infatti che filosofia non € uno sterile in-
sieme di nozioni, ma un cammino per-
sonale e unaricerca continua, intrisa di
ironia e autoironia, dubbi («io non so e
non credo neppure di sapere» dice
nell’Apologia) piu che certezze, e fatta
di domande e dialogo continuo, come
dimostrail suo celebre metodo maieuti-
co. Ecco spiegato il paradosso dell’ora-
colo di Delfi, che secondo Platone avreb-
be attribuito proprio al suo maestro So-
crate la palma della sapienza piu gran-
de: Socrate e senz’altro il piu sapiente
tra gli uomini, ma perché egli sa di non
sapere. Perché conosce se stesso.
Armando Massarenti
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Non éaltro che unastorpiatura
diricongiungere, venuta dalla pop star
inglese Mika durante unacelebre
competizione canora televisiva. L’errore di
pronuncianon e passato inosservato: in
moltissimi sono intervenuti per apprezzare
ilnuovo conio linguistico, il cui significato
avrebbe una sfumatura pit1 "affettiva",
qualcosa come: ricongiungersi
festosamente. E soloun errore? Oppure,
come molti pensano, & un neologismo? Che
losivogliaono, la parola ringiungiare ormai
esiste. Forse non durera molto, maalmeno
almomento fa parlare disé, ed e anche usata
per parlare. Ma pit che di unneologismo, si
dovrebbe parlare dineologissimo, standoalla
definizione data da Luigi Malerbaa quelle
parole chenascono quasi per caso, chenon
vengono riconosciute dai dizionari diuso
comune, ma chelascianounatraccianella
memorialinguistica e anche nel gergo
familiare dei parlanti. Iln’ 1 dei Quaderni
dell’Oplepo oraraccoglie gran parte dei
Neologissimi di Malerba, pubblicati in varie
riviste trail 1977 eil1981. Ineologissimi
sono fulminei guizzi di genio, che quasi
mai permangono, fatta eccezione per
alcuni, come il velivolo di dannunziana
memoria: «Civorrebbe uno Stato di Polizia
perimporli gia a scuola ai bambini»,
afferma in unimpeto di entusiasmo
I'ironico Ermanno Cavazzoni che firma
I'introduzione allaraccolta, ma — continua
—«uno Stato di Polizia ha altri aspetti
negativi, per esempio la presenza della
polizia a scuola, in famiglia, neisalotti, tra
gliamanti, ovunque siparli (il che supera di
molto gli ipotetici vantaggi linguistici)». Tra
imalerbiani neologissimi — parola che di per
sé é giaun neologissimo — troviamo:
Scemiologia, «la scienza generale degli
scemi, da non confondersiconla
semiologia»; Vaffancarlo, «imprecazione
composita con suffisso varabile
(vaffan-giulio, vaffan-giorgio), il messaggio
acquista efficacia con I'identificazione del
destinatario»; Pedonauta, «marciatore a
piediimpegnato in una marcia di molti
chilometri». O ancora, un paio di
neologissimi che tornerebbero utili perla
politicaitaliana attuale: Sbifo: «un
disturbatore diurno e notturno, autore di
piccole e fastidiose contestazioni, che cerca
di farsi pubblicita senza correre rischi, un
ribelle di seconda mano, un imitatore, un
piccoloprofittatore. (...) L’appartenenzaa
un campo politico piuttosto chea unaltro
non ha moltaimportanza per lo sbifo, dal
momento che non insegueideali politicima
tornaconti personali». E Personaccio:
«cattivo protagonista di eventi storici. I libri
di storiane sono pieni. Stalin & un
personaccio, mentre Lenin € un
personaggio. Scendendo pit1in basso, Crispi
€un personaccio, mentre Giolitti éun
personaggio. Gronchi, Segni, Saragat, Leone
NoN sono né personacci né personaggi, sono
solonomi da dimenticare.
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te e tecnologicamente sviluppata.
T naeccacoin cardan & ctatn ner fronnn toarm o

73,43% delle case vuote oppure occupate per

minlrhe cottimana rha rannracantamna 117

zazioni precedentiil 2004. Sitrattadi proget-
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